
vitaminreich & bekömmlichvitaminreich & bekömmlichvitaminreich & bekömmlichvitaminreich & bekömmlich    
SalateSalateSalateSalate    

 
 

Gebackene Rote Bete  
mit Schafskäse und Pinienkernen 

 
6,50 €  

 

Thunfisch auf  
frischem Blattsalat,  

geschnittenen Tomaten und Paprika 
Zwiebelringen, Maiskörner & Oliven 

auf einem Dressingspiegel 
 

7,50 € 
 

Hähnchenbruststreifen auf 
frischem Blattsalat, geschnittenen Tomaten,  

Gurken und Paprika, Frühlingszwiebeln,  
Maiskörnern & Croûtons  

auf einem Dressingspiegel 
 

8,50 € 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

leicht & appetitanregend leicht & appetitanregend leicht & appetitanregend leicht & appetitanregend     
VorspeisenVorspeisenVorspeisenVorspeisen    

 
 

Friesenbrot 
Frisch gebratene Nordseekrabben  

auf Schwarzbrot mit Spiegelei 
6,50 € 

 

Riesengarnelen im Pfännchen 
Aglio & Olio mit feuriger Chilischote 

8,70 €  
 

Lachsvariationen an Wakame 
je 1 Scheibe Gourmet, Wildlachs Alaska Sockeye, 

Rückenfilet Nori, Rückenfilet Tomate-Kräuter  
& marinierter Seegrassalat 

9,50 € 
 

Spezialitäten aus dem Meer 
Flusskrebse, pikant marinierte Riesengarnelen , 

 Scampispieß auf Eis serviert 
10,50 € 

 

Gebackener Käse vom Hofgut Bisdamitz  
an Preiselbeersahne und geröstetem Baguette 

6,50 € 
 

Carpaccio vom argentinischen Rind  
auf Rucola mit Parmesan  

& fein geschnittenen, braunen Champignons 
8,50 € 

 



 
 
 

köstlich & energieaufbauendköstlich & energieaufbauendköstlich & energieaufbauendköstlich & energieaufbauend    
SuppenSuppenSuppenSuppen    

 
 
 

Tomatensuppe  
mit Krabben und frischem Basilikum 

 
5,50 € 

 
 

Ostsee – Bouillabaisse 
reichhaltige Fischsuppe mit Gemüse,  

Fisch und Meeresfrüchten  

 
6,50 € 

 
 

Mönchguter Topf 
herzhafter Eintopf mit saisonalem Gemüse 

 
6,50 € 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Fettarm & gesundFettarm & gesundFettarm & gesundFettarm & gesund    

Fisch Fisch Fisch Fisch ––––    und Meeresfrüchteund Meeresfrüchteund Meeresfrüchteund Meeresfrüchte    
 
 

Heringsschmaus  
Köstliche Auswahl baltischer Heringsmarinaden 

mit heißen Pellkartoffeln und frischem Rahm  
aus der Molkerei „ Rügener Inselfrische“ 

9,50 € 
 
 

Moules & Frites 
Miesmuscheln im Weißweinsud gegart  

mit Pommes frites 
11,50 € 

 
 

Das Feine aus dem Rauch 
Heiß- und Kaltrauchspezialitäten mit Schwarzbrot  

und einem Doppelkorn 
12,50 € 

 
 

Auf der Haut gebratener Zander  
mit blanchiertem Gemüse und Schwenkkartoffeln 

14,50 € 
 
 

Gebratene Tranche vom Loch Duart Lachs 
auf Blattspinat und Tagliatelle 

15,50 € 
 



 
hhhherzhafte erzhafte erzhafte erzhafte KlassikerKlassikerKlassikerKlassiker    
FleischgerichteFleischgerichteFleischgerichteFleischgerichte    

 
 

Schweinefilet in Nuss-Kräuter-Kruste 
mit Pilzpfanne und Kartoffelgratin 

 
13,80 € 

 
 

Wiener Schnitzel 
Klassisch auf frischen Bratkartoffeln 

 mit Zitronenspalte und Sardelle 
 

14,50 € 
 
 

Sie können wählen…Sie können wählen…Sie können wählen…Sie können wählen…    
    

Kotelettchen vom Insellamm oder vom 
Spanferkel 

mit Zuckerschoten und Birnenkroketten 
 

16,80 € 
 
 

Ribeye Steak 250 g. mit Kräuterbutter 
gerösteten Zwiebeln und Kartoffelspalten 

 
19,80 € € 

 
 

fleischlos fleischlos fleischlos fleischlos & & & & köstlich köstlich köstlich köstlich     
 

Spaghetti Aglio & Olio 
mit sonnengereiften, marinierten Strauchtomaten 

5,80 € 
 

Gemüseauflauf vegetarisch 
Mit Zucchini, Auberginen, Blumenkohl, Brokkoli,  

Möhren und Kirschtomaten 
7,50 € 

 
 
 

HimmliscHimmliscHimmliscHimmlische Versuchungenhe Versuchungenhe Versuchungenhe Versuchungen    
NachspeisenNachspeisenNachspeisenNachspeisen    

 

Sanfte Woge 
Joghurt – Quarkspeise aus der Molkerei „Rügener Inselfrische“ 

 mit frischen Früchten  
4,50 € 

 

Übersee – Traum 
Eisvariationen (Sanddorn, Vanille, Schokolade)  

aus der Rügener Manufaktur „Übersee“ 
4,50 € 

 
auf Wunsch mit Sahne und Früchten 

 

Käse -Varieté 
köstliche Käseauswahl vom Hofgut Bisdamitz 

mit Trauben, Nüssen, Früchtesenf und Baguette 
6,50 € 

 



 
 

Frischer geht es nicht…Frischer geht es nicht…Frischer geht es nicht…Frischer geht es nicht…    
 
 

Fang des Tages 
vom Fischer Koldevitz 

 
-heute- 

 
3 frisch gebratene Heringe 

mit knusprigen Bratkartoffeln & Beilage 
 

9,50 € 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 


